

















5) Lier les équilibres au mouvement et a I'acrobatie :

Demi roue arrivée équilibre

Demi valse

Valse complete

Equilibre roulade, roulade équilibre etc.

Improvisation et jeux en groupe (15 minutes) :

-Tenir le plus longtemps possible en équilibre

- créer un enchainement d’équilibre a plusieurs en faisant le
systeme suivant : un éleve propose un mouvement puis un
autre éleve un autre mouvement et ainsi de suite. -> combiner
les mouvements.

Improvisation sur une musique tous ensemble en y intégrant
des mouvements vus au cours des deux jours passés en liant
les équilibres entre eux.

Etirements/ Stretching (15 minutes) :

Etirements et relaxation du corps, en passant a travers chaque
articulations et muscles en s’aidant de la respiration afin de
procéder au relachement complet de ceux-ci.





https://www.youtube.com/channel/UCwiAZr7L9ktN_mUMqCDi7AA
https://www.facebook.com/nastassja.coucke/
https://www.instagram.com/nastassjacoucke/
https://www.nastassjacircusartist.com/




